
PODSTAWOWĄ SPRAWĄ JEST HIGIENA, 
SMAROWANIE MAŚCIĄ ORAZ CZĘSTA ZMIANA OPATRUNKU

• Ostrożnie zdejmij opatrunek i przemyj tatuaż pod letnią wodą szarym mydłem 
lub płynem do higieny intymnej 

• Delikatnie wytrzyj ręcznikiem jednorazowym
• Obficie posmaruj tatuaż maścią BEPANTHEN – pamiętaj – PRZED KAŻDYM SMAROWANIEM 

DOKŁADNIE UMYJ RĘCE
• Na posmarowany tatuaż załóż opatrunek foliowy (folia spożywcza najlepiej oddychająca) 

i przyklej go plastrem
• Opatrunek należy zmieniać średnio co trzy godziny - pozwoli to uniknąć efektu 

zaparzenia się rany pod folią 
• Folia jest po to aby rana była cały czas nawilżona maścią i nie wycierała się w ubranie 

lub pościel
• Opatrunek powinno się stosować przez 5 do 7 dni i nocy (na noc bardziej zabezpieczyć folie 

plastrem aby nie zsunęła się podczas snu)
• Po upływie tych 5 lub 7 dni tatuaż nadal smarować maścią 3 razy dziennie ale już bez 

opatrunku

PO WYKONANIU TATUAŻU NIE WOLNO!
• Przez około 3 tygodnie nie wolno korzystać z basenu, jeziora, sauny i solarium
• Nie wolno świeżego tatuażu drapać ani pozwolić aby dotykały go inne osoby
• Przez pierwsze 10 dni nie kąpać się w wannie (zalecany szybki prysznic)
• Podczas pierwszego etapu gojenia - około 5 dni zalecana jest abstynencja alkoholowa

DODATKOWE INFORMACJE
• Czas gojenia różni się u każdej osoby, przeciętnie wynosi on jednak 1 do 3 tygodni
• Podczas gojenia może wystąpić zaczerwienienie - trwające 3-5 dni, opuchlizna lub uciążliwe 

swędzenie
• Tatuaż  jest całkowicie wygojony po upływie 3 tygodni

ZAWSZE CHROŃ TATUAŻ PRZED SŁOŃCEM I SOLARIUM, ZAKRYWAJ 
TATUAŻ LUB STOSUJ KREMY Z NAJWYŻSZYM FILTREM 60+ 

LUB BLOKERY 

Promieniowanie ultrafioletowe powoduje stopniową utratę 
intensywności koloru tatuażu 

PAMIĘTAJ - ODPOWIEDNI PROCES GOJENIA SIĘ TATUAŻU JEST 
BARDZO WAŻNY I ZNACZĄCO WPŁYWA NA JEGO WYGLĄD.

WYKONAWCA TATUAŻU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA 
EWENTUALNE NIE PRZESTRZEGANIE PODANYCH ZALECEŃ.
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